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Conteúdo programático: 

1ª Parte 

INTRODUÇÃO AO ESTUDO DA SOCIOLOGIA  

1. As Ciências Sociais no Mundo Contemporâneo 

1.1. O Ecossistema Terra - A realidade social como subsistema da realidade natural  

1.2. A unidade e a complexidade do social  

1.3. A complementaridade e a interdependência nas ciências sociais  

1.4. O fenómeno social total e a interdisciplinaridade  

2. A Sociologia como Ciência Social  

2.1. Os factos sociais  

2.2. O social e o sociológico  

2.3. O objecto da Sociologia  

2.4. O objectivo da Sociologia  

3. O Método da Sociologia  

3.1. A atitude científica e a atitude ideológica  

3.2. O método científico nas Ciências Sociais  

3.3. A objectividade em Ciências Sociais  

  

2ª Parte 

O FUNCIONAMENTO DAS SOCIEDADES  

1. Os Elementos Primários da Vida Social  

1.1. Processos de interacção social  

1.2. Tipos de agrupamento  

2. Cultura e Padrões de Cultura  

2.1. Conceito sociológico de cultura  

2.2. Elementos da cultura  

2.3. Valores, normas e comportamentos como exclusivos de um grupo  

2.4. Padrões de cultura e etnocentrismo cultural  

2.5. Ordem social e controlo social  

2.6. O homem como produto/produtor de cultura  

3. A Socialização  



3.1. Processo de socialização  

3.2. A socialização como processo de transmissão cultural  

3.3. Agentes de socialização  

3.4. Socialização, papel social e estatuto social  

  

3ª Parte 

A REPRODUÇÃO SOCIAL E A MUDANÇA SOCIAL  

1. O Papel da Socialização na Reprodução Social  

1.1. Socialização e estratificação social  

1.2. Classe social  

1.3. A socialização como processo de reprodução social  

2. As Instituições Sociais e a Reprodução Social  

2.1. Produção e reprodução social  

2.2. A ideologia  

2.3. As instituições sociais como elementos de reprodução social  

3. Mudança Social  

3.1. Algumas situações de mudança  

3.2. Alguns factores de mudança  

3.3. Tipos e vias de mudança  

3.4. Algumas consequências da mudança  

3.5. A resistência à mudança  

  

4ª Parte 

TÉCNICAS DE PESQUISA SOCIOLÓGICA  

1. Alguns Problemas Epistemológicos  

1.1. Dificuldades na observação  

1.2. Garantia de objectividade - As regras da observação sociológica  

1.3. A Sociologia e os sociólogos  

2. As Técnicas de Pesquisa Sociológica Mais Comuns  

2.1. Técnicas documentais  

2.2. Técnicas não documentais  

3. Estudo de um Caso Prático 

 

Estrutura da Prova:  
  
4 perguntas (uma por cada parte do programa) 
5 valores cada 
As respostas não devem ultrapassar 15 linhas 
  
 

Bibliografia recomendada: 

Sociologia, Anthony Giddens 
Manuais de Sociologia 12º ano 
 



 

Critérios de Correcção: 

Conhecimentos científicos 
Espírito crítico 
Capacidade argumentativa 
Correcção gramatical 


