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A unidade curricular permitira

- Desenvolver competéncias de planeamento e gestao eficiente do tempo com vista a melhoria da
produtividade pessoal;

- Compreender os conceitos de eficacia, eficiéncia, urgéncia vs prioridade e a sua aplicabilidade na gestao
do tempo;

- Analisar e tomar consciéncia dos principais desperdicadores e lacunas pessoais na gestdao do tempo;

- Compreender a importancia da gestao do tempo e organizacao pessoal para a produtividade e sucesso;

- Saber estabelecer metas e objetivos de trabalho, de modo atempado, realista e praticavel;

- Saber planear e gerir eficazmente o tempo, rotinas e compromissos diarios, semanais € mensais.

1. Planeamento e organizacao pessoal
2. Relacao do Eu e o tempo

3. Elaboracao de um plano individual 24h+

Utilizacao de metodologia teorico-pratica, recorrendo a exposicao de conceitos;
Debate e brainstorming para solidificacao dos conceitos, participacao e envolvimento dos estudantes;
Exercicios e dinamicas de grupo como treino de competéncias;
Analise e sintese integradora das aprendizagens

Avaliacao sem recurso a exame final.

O curso funciona em regime diurno e pods-laboral entre as 18H00 e as 20H00 de acordo com o seguinte
calendario previsto:

e 13,20 e 27 de abril 2015
e 4,11, 18 e 25 de maio 2015

Enquanto curso de formacao continua (despacho R/33/2013) sera objeto de avaliacado, tendo por base as
regras gerais de avaliacao vigentes na UBI.

A frequéncia e a aprovacao no curso esta ainda sujeita a um regime de assiduidade minimo de 75% de
presencas.




