
A Universidade da Beira Interior, através da 

Faculdade de Ciências Sociais e Humanas, retoma em 

2015/2016 a formação em competências transversais 

no âmbito do Laboratório de Competências 

Transversais (LactUBI). A oferta destina-se a todos os 

estudantes da UBI, quer sejam de 1º, 2º ou 3º. Ciclo 

de estudos.  

 

A oferta formativa privilegia as competências 

transversais mais procuradas pelos alunos e 

consideradas mais relevantes pelo mercado de 

trabalho. Nesta segunda edição manter-se-ão as 

condições de creditação em ECTS para todos os 

cursos previstos, propinas de valor reduzido e a 

inclusão no Suplemento ao Diploma.  

 

 

Coordenação Científica do LactUBI: 

Pedro Guedes de Carvalho 

Aldo M. Costa 

 

 

 

Laboratório de Competências Transversais  

da Universidade da Beira Interior 

 

Ano letivo 2015/2016 

Candidatura: 

Exclusivamente online em https://

academicos.ubi.pt/online/loginCNCG.aspx com 

os seguintes documentos:  

- Cópia do documento de identificação (BI ou 

CC); 

- Cópia do documento de identificação fiscal 

(NIF); 

- Comprovativo de matrícula e inscrição na UBI 

(2015/2016).  

 

Prazos de candidatura: 

Fundamentos da Análise de Dados com o SPSS e 

Análise Multivariada de Dados com SPSS: 4 a 21 

de dezembro 2015. 

Pesquisa Bibliográfica e Análise de Informação, 

Excel Básico, Elevado Desempenho Académico e 

Imagem Pessoal em Contexto Profissional: 4 de 

janeiro a 29 de janeiro de 2016 

Dinâmica e Liderança de Grupos e Técnicas de 

Comunicação Verbal e Não-Verbal: 22 de feve-

reiro a 11 de março 2016 

 

Critério de seleção e seriação: 

as vagas serão preenchidas por critério de or-

dem cronológica, considerando a finalização do 

preenchimento da inscrição online até ao limite 

de vagas. 

 

 

Valor da propina (por curso): 25,00 euros 

Taxa de inscrição (única): 15,00 euros 

 

+ info: 

https://academicos.ubi.pt/online/PageText.aspx?

id=cncg_LactUBI 

 

LactUBI 

https://academicos.ubi.pt/online/loginCNCG.aspx
https://academicos.ubi.pt/online/loginCNCG.aspx


Fundamentos da Análise de Dados com o SPSS  

(3 ECTS, 24 Horas) 

 

Objetivos: apresentar o pacote estatístico SPSS e 

capacitar os formandos para as operações básicas  de 

utilização do SPSS ao nível da manipulação de dados, 

da análise exploratória de  dados, e dos funda-

mentos da análise inferencial.  
 

Quando e em que horário?  

11, 12, 13, 14 e 15 janeiro e 25 de janeiro 2016 

(14H00 às 18H00) 
 

Onde? FCSH-UBI (Sala 7.25A) 
 

 
 

 

 
 

Análise Multivariada de Dados com o SPSS  

(3 ECTS, 16 Horas) 
 

Objetivos: aprofundar a utilização em SPSS e a inter-

pretação de algumas das mais comuns técnicas multi-

variadas de análise de dados.  
 

Quando e em que horário?  

26, 27, 28 e 29 de janeiro 2016 (14H00 às 18H00) 
 

Onde? FCSH-UBI (Sala 7.25A) 

Pesquisa Bibliográfica e Análise de Informação  

(1 ECTS, 8 Horas) 
 

Objetivos: adquirir métodos e técnicas de pesquisa, 

registo e tratamento de informação bibliográfica. 

Será ainda estimulada a capacidade de deteção de 

informação relevante no material escrito e desenvol-

vida a competência de leitura ativa. 
 

Quando e em que horário?  

15, 22 e 29 de fevereiro e 7 de março (18H00 às 

20H00)  

Onde? LactUBI (2º piso da FCSH-UBI) 

 

 

 

Excel Básico 

(1 ECTS, 8 Horas) 

 

Objetivos: proporcionar aos utilizadores uma sólida 

formação de base que os habilita a usar  adequada -

mente as novas tecnologias, no âmbito da generaliza-

ção dos meios informáticos, criando uma forte ape-

tência para a sua utilização.  
 

Quando e em que horário?  

16 e 23 fevereiro e 1 e 8 de março 2016 (18H00 às 

20H00)  

Onde? LactUBI (2º piso da FCSH-UBI) 

 

 

 

 

Elevado Desempenho Académico [2 turmas] 

(1 ECTS, 10 Horas) 
 

Objetivos: aumentar o desempenho académico dos 

alunos em situações de grande pressão exige aquisi-

ção de competências e treino estratégico, principal-

mente a capacidade de despender e restituir níveis 

energéticos de forma efetiva e eficaz. Este curso está 

desenhado para gerar equipas e indivíduos com eleva-

dos níveis de eficiência intrínseca, enfatizando a 

interligação entre os objetivos pessoais e os compor-

tamentos/rituais diários. 
 

Quando e em que horário?  

Turma 1 – 15, 22 e 29 fevereiro e 7 e 14 março 2016 

(18H00 às 20H00) 

Turma 2 - 18 e 25 fevereiro e 3, 10 e 17 de março 

2016 (18H00 às 20H00) 
 

Onde? LactUBI (2º piso da FCSH-UBI) 

Imagem Pessoal em Contexto Profissional  

(1 ECTS, 10 Horas) 
 

Objetivos: desenvolver a imagem pessoal, comunica-

cional e relacional em contexto profissional, desta-

cando as qualidades e os conhecimentos profissionais 

e pessoais, de maneira a atuar com desenvoltura e 

adequação tendo em conta as particularidades de 

cada situação e das diferentes culturas.  
 

Quando e em que horário?  

17 e 24 de fevereiro e 2, 9 e 16 março 2016 (18H00 às 

20H00) 

Onde? LactUBI (2º piso da FCSH-UBI) 

 

 

 
 

 

 

Dinâmica e Liderança de Grupos 

(1 ECTS, 10 Horas) 
 

Objetivos: desenvolver competências para o trabalho 

em equipas multidisciplinares e com diversidade 

cultural e humana.  
 

Quando e em que horário?  

5, 12, 19 e 26 abril e 3 de maio 2016 (18H00 às 

20H00) 

Onde? LactUBI (2º piso da FCSH-UBI) 

 

 

 

 

 

 

 

Técnicas de Comunicação Verbal e Não-Verbal 

(1 ECTS, 12 Horas) 
 

Objetivos: desenvolver competências que permitam 

melhorar as capacidades de expressão e comunicação 

oral 
 

Quando e em que horário?  

7, 14, 21 e 28 abril e 5 e 12 maio 2016 (18H00 às 

20H00) 

Onde? LactUBI (2º piso da FCSH-UBI) 


